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• NP Bezplatné poradenstvo ŽIŤ ENERGIOU 

• NP Rozšírenie monitorovania energetickej 
efektívnosti 

• NP ODBORNE O ENERGII 

 

 

 

 

 

Energetická 
efektívnosť 

 
• Úspory energie a využívanie OZE 

• Obnova verejných budov 

• Rekonštrukcia rozvodov tepla 

• Príspevky na využívanie OZE v domácnostiach  

Implementácia 
štrukturálnych 

fondov EÚ 

• Poradenstvo pri zvyšovaní inovačnej výkonnosti 
podnikov www.inovujme.sk 

• Podpora rozvoja kreatívneho priemyslu ww.vytvor.me 

• Súťaž Inovatívny čin roka 
 

 

Inovácie 

 

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

http://www.inovujme.sk/
http://www.vytvor.me/
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Ž i ť  e n e r g i o u  -  u ž i t o č n é  i n f o r m á c i e  v  s p r á v n y  č a s   

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h    

• Poradenské centrá ŽIŤ ENERGIOU  

• Bratislava - Trenčín – Banská Bystrica – Košice 

• Individuálne konzultácie, semináre, programy pre 
školy 

 

 

Bezplatné 
poradenstvo 

 
 

• Audity verejných budov 

• Koncepcie rozvoja energetiky 

 

 

 

Energetické 
analýzy, koncepcie, 

audity 

 
• Podnikanie v energetike  

• Kontrola vykurovacích a klimatizačných systémov 

• Energetickí audítori 

 
 

 

Vzdelávanie a 
skúšky špecialistov 
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Pokračovanie projektu „Podpora osvety a poradenstva v rámci efektívneho 
využívania energie a využívania OZE, vrátane zvýšenia informovanosti širokej 
verejnosti“ ktorý bol realizovaný v rokoch 2010 – 2015 
 
Financovanie  
Operačný program Kvalita životného prostredia  
Prioritná os 4. Energeticky efektívne nízkouhlíkové hospodárstvo vo všetkých 
sektoroch 
4.4.1 D Zvyšovanie informovanosti v oblasti nízkouhlíkových opatrení najmä 
energetickej efektívnosti a využívania OZE vrátane poradenstva, informačných 
kampaní, odborných seminárov, konferencií a aktivít pre deti a mládež 
  

Národný projekt „Žiť energiou“ 

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  
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Ž i ť  e n e r g i o u  -  u ž i t o č n é  i n f o r m á c i e  v  s p r á v n y  č a s   

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Aktivity 
 
• edičná činnosť, tlač a online marketing 
vydávanie publikácií, informačných brožúr, pomôcok, príprava informačných videí a 
tematických relácií 
 
• poradenstvo v internom a externom prostredí, komunikácia a propagácia 
zintenzívnením aktivít s deťmi a mládežou, organizácia seminárov, konferencií, 
exkurzií, posilnenie, rozšírenie a skvalitnenie existujúcej siete poradenských centier 
 
• analýzy, prieskumy a stratégie 
verejne dostupné štúdie, analýzy týkajúce sa efektívneho využívania energie a 
využívania OZE 
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Ž i ť  e n e r g i o u  -  u ž i t o č n é  i n f o r m á c i e  v  s p r á v n y  č a s   

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Pre koho je určené 
 
Verejnosť 
rodinné domy a bytové domy pri rozhodovaní o opatreniach na zníženie potreby 
energie a využívaní OZE, o možnostiach získania podpory na realizáciu opatrení, deti 
a mládež 
 
Subjekty ústrednej správy a subjekty územnej samosprávy, verejné inštitúcie, školy 
verejné budovy, štátne úrady, štátne administratívne budovy, ako obstarávať 
energeticky efektívne, ako pripravovať úspešné projekty 
 
Subjekty súkromného sektora 
rady súvisiace s úsporami energie v podnikoch, legislatívne povinnosti,  
o možnostiach získania podpory na realizáciu opatrení 
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Ž i ť  e n e r g i o u  -  u ž i t o č n é  i n f o r m á c i e  v  s p r á v n y  č a s   

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Bezplatné poradenstvo pre rodinné domy 
 
 

Zaujíma Vás 
 
• Aké sú náklady na vykurovanie jednotlivými druhmi palív? 

 
• Kedy sa oplatí domácnosti uvažovať o inštalácií slnečných kolektorov? 

 
• Ako zistiť, aký kotol je pre vás vhodný? 

 
• Aké sú výhody a obmedzenia zariadení na využívanie OZE? 
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Ž i ť  e n e r g i o u  -  u ž i t o č n é  i n f o r m á c i e  v  s p r á v n y  č a s   

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Bezplatné poradenstvo pre bytové domy 
 
 

Zaujíma Vás 
 
• Ako si vybrať spoľahlivú firmu na zatepľovanie? 

 
• Aký má zatepľovanie vplyv na funkčnosť vyregulovania tepelnej sústavy? 

 
• Ako zistiť, či je pre váš dom vhodné investovať do slnečných kolektorov? 

 
• Aké sú zákonné povinnosti pre vlastníkov budov? 
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Ž i ť  e n e r g i o u  -  u ž i t o č n é  i n f o r m á c i e  v  s p r á v n y  č a s   

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Bezplatné poradenstvo pre podnikateľov 
 
 

Potrebujete poradiť 
 
• Pri energeticky efektívnych opatreniach vo vašej spoločnosti? 

 
• Pri riešení otázok týkajúcich sa legislatívnych povinnosti?  

 
• Pri hľadaní podporných programov, grantov alebo dotácii pre svoje podnikateľské 

aktivity alebo sa zaujímate o financovanie opatrení energetickej efektívnosti? 
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E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

V 4 poradenských centrách:   
Bratislava  - Trenčín  – Banská Bystrica  – Košice 
 

• telefonicky na bezplatnej linke 0800 199 399 

• e-mail 

• osobne 
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E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

 

Poradenstvo na výstavách,  
veľtrhoch, konferenciách 

Semináre, konferencie Výjazdy do obcí 

Najbližšie  
CONECO RACIOENERGIA  
Bratislava, 27.-30.3.2019 

V rokoch 2014-2015  
Energetickí konzultanti SIEA 
navštívili vyše 80 obcí a miest 

Viac ako 70 seminárov a 
konferencií 
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P u b l i k á c i e  

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

 

http://www.siea.sk/publikacie/ 
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P u b l i k á c i e   

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

http://www.siea.sk/publikacie/ 
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E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

 
 

• Aké spôsoby vykurovania a ohrevu vody sú najvýhodnejšie? 
 

• Akú teplotu nastaviť na termoregulačnej hlavici? 
 
• Ako znížiť energetickú náročnosť ohrevu vody? 

 
• Ako overiť, či efektívne hospodárite s teplom  
      pri vykurovaní? 
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A k o  z n í ž i ť  s p o t r e b u  e l e k t r i n y  v  d o m á c n o s t i  

 

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

 

 
 

• Koľko elektriny spotrebič potrebuje a  
      nakoľko je úsporný v porovnaní s inými? 
 
• Na čo domácnosť míňa elektrinu? 
 
• Dobré rady za málo peňazí pri používaní 
       spotrebičov. 

 
• Ako usporiť energiu i peniaze? 
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R o z p o č í t a v a n i e  t e p l a  a  t e p l e j  v o d y  

v  b y t o v ý c h  d o m o c h  

  

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

 
• Vyhláška Ministerstva hospodárstva SR č. 240/2016 Z. z.  

 
• Legislatíva stanovuje len rámec rozpočítavania nákladov na teplo.  
 
• Sumy, ktoré platia jednotlivé byty, môžu zásadne ovplyvniť ich vlastníci  
     pri schvaľovaní spôsobu rozpočítavania. 
 
• Výsledkom rozpočítavania v bytových domoch je vždy len priblíženie sa k 

spravodlivému rozdeleniu nákladov na teplo podľa skutočnej spotreby. 
 

 

Rozpočítavanie tepla a teplej vody 
v bytových domoch 
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A k o  v y b r a ť  s l n e č n ý  k o l e k t o r  

 

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Kedy áno: 
 

• chcete znížiť svoje náklady na ohrev vody, ktorú využíva viac osôb 
• máte možnosť zapojiť kolektory do existujúceho systému,  
      alebo s nimi počítate v projekte novostavby 
 

Kedy nie: 
 

• nemáte vyhovujúci priestor na umiestnenie technológie 
• orientácia plochy na osadenie kolektorov je nevhodná,  
      napr. tienená stromami alebo budovami 
• medzi vhodnou plochou na umiestnenie kolektorov 
      a ohrievačom teplej vody je veľká vzdialenosť 
 

Obmedzenia: 
 

• nízka spotreba teplej vody znižuje efektívne využitie kolektorov a predlžuje návratnosť 
investície až za hranicu plánovanej životnosti zariadenia. 
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A k o  v y b r a ť  z d r o j  n a  b i o m a s u  

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Kedy áno: 
 

• ak hľadáte ekologický, ekonomicky výhodný zdroj tepla 
• ak chcete zdroj s možnosťou automatickej prevádzky –  
       platí pre kotly na pelety a drevnú štiepku 
• chcete vymeniť existujúci zdroj na fosílne palivá 
• potrebujete vyššiu teplotu vykurovacej vody, napr. pre radiátory 
 

Kedy nie: 
 

• nemáte dosť priestoru pre zariadenie a skladovanie paliva 
• nemôžete zabezpečiť základnú obsluhu zariadenia,  
      dodávku a dopĺňanie paliva,  
       vynášanie nespálených zvyškov (prípadne likvidáciu popola) 
• ak je v mieste spotreby navrhnutý nízkoteplotný vykurovací systém 
      (podlahové alebo stenové vykurovanie),  
       prevádzka zdroja zabezpečujúceho vyššiu teplotu by bola zbytočná 
• ak je na pozemku k dispozícii prípojka zemného plynu, 
       treba zvážiť, čo je výhodnejšie 
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A k o  v y b r a ť  t e p e l n é  č e r p a d l o  

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Kedy áno: 
 

• hľadáte moderný zdroj tepla s veľmi ekonomickou automatickou prevádzkou 
• požadujete bezobslužnú prevádzku, vysokú úroveň riadenia a jednoduchú inštaláciu 
• chcete znížiť náklady, ak máte elektrické vykurovanie 
• v dome je navrhnuté nízkoteplotné podlahové alebo stenové vykurovanie 
 

Kedy nie: 
 

• ak dom nemá vymenené okná a nie je zateplený 
• ak nemáte možnosť umiestniť vonkajšiu jednotku tak,  
       aby hlukom nerušila vás a okolie (vzduch-voda) 
• ak je na pozemku k dispozícií prípojka zemného plynu,  
       treba zvážiť, čo je výhodnejšie 

 
Obmedzenia: 
 

• vyššie investičné náklady 
• potenciálne vysoké náklady na servis 
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F o t o v o l t i c k é  p a n e l y  

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

 

Kedy áno: 
 

• hľadáte alternatívny zdroj elektrickej energie pre prevádzku  
      spotrebičov, prípravu teplej vody 
  
• prevádzkujete spotrebiče a zariadenia najmä v lete cez deň 
 
• hľadáte spôsob, ako zvýšiť prevádzkovú bezpečnosť svojej domácnosti -  
      fotovoltický systém s batériami funguje aj ako záložný zdroj (ochráni  
      a zabezpečí pri výpadku napájania zo siete prevádzku spotrebičov) 
 
 

Kedy nie: 
 

• orientácia plochy na osadenie panelov je nevhodná, prípadne je  
       tienená stromami alebo budovami 
 
• nemáte na budove dostatočne veľkú plochu na osadenie panelov 
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P o r a d e n s k é  c e n t r á  

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

 
 
 
 

BRATISLAVA 
 

Tomášikova 30 
821 01 Bratislava 
poradenstvo@siea.gov.sk 

BANSKÁ BYSTRICA 
  

Rudlovská cesta 53 
974 28 Banská Bystrica 
poradenstvo.bb@siea.gov.sk 

TRENČÍN 
  

Hurbanova 59 
911 01 Trenčín 
poradenstvo.tn@siea.gov.sk 

KOŠICE 
Krivá 18 
041 94 Košice 
poradenstvo.ke@siea.gov.sk 

ŽILINA 
pripravujeme 

NITRA 
pripravujeme 

   0800 199 399 
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w w w . z i t e n e r g i o u . s k  

 

E n e r g e t i c k y  e f e k t í v n e  v  b u d o v á c h  

Ako a kde? 
 
Užitočné informácie  
o úsporách energie a využívaní  
obnoviteľných zdrojov energie 
 
• ako získať finančnú podporu na 

efektívne opatrenia  
 

• brožúry, články, legislatíva, 
novinky e-mailom 
 

• energetický kalendár – semináre, 
konferencie, dôležité termíny 
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Ing. Matej Veverka 
Slovenská inovačná a energetická agentúra  
Rudlovská cesta 53, 974 28  Banská Bystrica 
Tel: 0800 199 399 
E-mail: poradenstvo.bb@siea.gov.sk 
 

Ďakujem za pozornosť   

 


